Sette “Caramelle”
per vivere meglio

VARESE - La dolcezza di sette caramelle abbinataad
altrettante storie che ripropongono alcune esperien-
ze della vita e dell'attivita professionale dell'autore.
“Storie di caramelle”, il libro di Paolo Soru, pubblica-
todaMorellini Editore e presentato sabato pomerig-
gio nella sede di via Romagnosi dell’Associazione
nazionale carabinieri, propone infatti sette racconti
chel'autore hascritto recuperando dalla suamemo-
riairicordi di tappe significative della sua esistenza.

Protagonisti della raccolta sono un anziano medico,
Saverio Danti, il quale, allaricerca diqualcuno che lo
ascolti, decide di recarsi da una psicologa, Beatrice
Alieri, desideroso diraccontare eraccontarsi per tro-
vare nella condivisione delle sue esperienze e delle
sue emozioni motivi di speranza per il futuro della

sua vita. Nel suo viaggio introspettivo, Danti & ac-
- compagnato dal sapore dolce di una caramella che
pub prandem dalla scrivania della psicologa.
Nel corso della presentazione, proposta da Caos, il
Centro di ascolto operate al seno, in collaborazione
- con Anc e EcoRun Varese, l'autore, dialogando con
Elena Guadalupl ha ammesso che «in questo libro
cisonoio». Psicologo e psicoterapeuta, Paolo Soru,
onglnano di Nuoro, da sessant'anni vive a Varese.
Gia docente di Psicologia della comunicazione per
15anni all'universitadi Camerino, Soru, attualmente
alla Scu oterapia neoEsistenziale
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